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SLIM (9)p ACT

dy and Beauty Solutions

Sprostitvene in pomlajevalne metode

Svojo predanost delu nadgrajujemo z nenehnim
izobrazevanjem in naposled tudi z vklju¢evanjem v
raziskovalno delo. Za boljSe razumevanje delovanja apartov
ter kon¢nih rezultatov smo se odlocili zaizvedbo in objavo
raziskave.

Opravljeno je bilo vel kot 120 ur terapevtskega dela.
V raziskavi je sodelovalo 14 ljudi.

V obdobju dveh mesecev smo izvedli raziskavo o ucinkih
aparatur SlimLine Pod ter SlimpAct v Alpskem resortu Spik v
Gozd Martuljku.

Sodelovalo je 14 oseb, v starosti med 15 ter 62 let.

Zanimali so nas naslednji u¢inki:
- izguba obsega v cm,

- tonus,

- pocutje posameznika,

- kvaliteta spanja,

- nivo energije,

- utrrujenost,

- zmanjsSanje bolecin.

ALI STE VEDELI?




Pregled funkcij in nacin uporabe

SlimLine Pod je komora z napredno tehnologijo za
pospeSevanje metabolizma, za izgubo telesne teze,
odpravljanje znakov staranja ter za detox in c¢iSCenje

organizma.

Zajema naslednje funkcije:

- Suha toplota do 81°C,

- vibracijska masaza,

- Rumena LED,

- Rdeca LED,

- IR toplota,

- Dovod obogatenega kisika ter

- Aromoterapija.

Suha vroc¢ina v kombinaciji z IR krozenjem toplote, LED

svetlobo in 95% Cistega kisika, na naraven nacin zmanjsuje

leptina in stimuliranja hipotalamusa, s
tem pa lazje pridemo do zelenih
rezultatov. Deluje na treh nivojih.

1. BMR; Bazalni metaboli¢ni indeks se
stimulira na podoben nacin kot pri
telesni aktivnosti. Spodbudi se
kardiovaskularni sistem in izboljSano je
delovanje metabolizma.

2. Teorija "SET TOCKE TEZE";
Govorimo o nadzornem mehanizmu
teze, ki ima doloCene nastavljene
vrednosti, telo pa zZeli zagotavljati to
tezo ves cas. Deluje kot nekaksSen
termostat. S tem postopkom zmanjSamo
in prilagodimo to "set tocko" tako, da
zac¢nemo kuriti mascobe bolj intenzivno.
3. KOZA; odve¢na koZza bo postala bolj
prozna in napeta. Drobne gubice se bodo

zmanjSale zaradi povecCane cirkulacije

in u¢inkovanja LED svetlobne terapije.

mascobne obloge. Tekom tretmaja pride do izloCanja hormona

« UCINKOVITA IZGUBA TELESNE TEZE

« DELUJE ANTISTRESNO

« ZVISUJE NIVO ENERGIJE

« POMAGA PRI TEZAVAH Z NESPECNOSTJO

« RAZSTRUPLJA ORGANIZEM, IZLOCA TOKSINE
1Z TELESA

IZBOLJSA PRESNOVO

SPROSCA MISICE, POMAGA PRI BOLECINAH V
RAMENIH, VRATU IN HRBTU

IZBOLJSA KRVNI OBTOK

KREPI IMUNSKI SISTEM

POVECA PROIZVODNJO KOLAGENA



Ina najbolj kriti¢cnih delih telesa; trebuh,

stegna in zadnjica.

Radiofrekvenca pospesi nastanek
novega kolagena. Rezultat je bolj
napeta, mladostna koza, izginejo tudi
kozni madezi, izboljsa se sam tonus

kozZe.

Presoterapija je metoda stimuliranja
limfnega Zilnega sistema. Njen namen je

vzpostaviti ravnovesje v telesu, zato je

izrednega pomena pri izvajanju

regeneracije, detoksikacije, hujSanja ipd.

Pregled funkcij in nac¢in uporabe

Edinstvena naprava, saj edina na trziS¢u ponujo naslednjo
kombinacijo 4 razli¢nih tehnologij:

- Lipolaser,

« Elektrostimulacijo,

« Bipolarno radiofrekvenco ter

- Presoterapijo.

Lipolaser je nizkoenergijski laser (Low Level Laser Therapy),
ki povzroci topljenje mascobnih celic s pomocjo energije, ki jo
oddajajo sonde laserja. Postopek je 100% varen, tretmaji
izvedeni z lipolaserjem nimajo Skodljivih u¢inkov na kozo,

zile, Zivce in preostala tkiva.

Z elektrostimulacijo spodbujamo delovanje misi¢nih vlaken.
Misice se krcijo in sproscajo, uc¢inek je enak fizi¢ni

aktivnosti. Nizka frekvenca elektri¢ne energije stimulira

misice, elektri¢ni impulzi pa pospesujejo razkroj mascobnih

celic. UCinkovita metoda za odpravljanje mascobnih blazinic

« ZMANJSEVANIJE MASCOBE V TELESU « UCVRSTITEV KOZE, IZBOLJSANJE TONUSA

« ODPRAVA CELULITA IN POMARANCNE KOZE - ODPRAVLJANJE EDEMOV NA NOGAH

- SPODBUJANJE PRESNOVE IN KRVNEGA « ODPRAVLIJA ZATEKANIJE NOG, LAJSA TEZAVE
OBTOKA PRI RAZSIRJENIH KAPILARAH

« KREPITEV MISICNEGA TONUSA « 1ZLOCANJE STRUPENIH SNOVI I1Z TELESA

« IZBOLJSANJE VIDEZA STRIJ .« DELUJE SPROSCUJOCE, DVIGUJE ODPORNOST



Terapije in dosezeni rezultati

V raziskavo je bilo vkljuc¢enih 14 oseb, od tega smo jih 11 obravnavali v kontekstu izgube cm ter sploSnega
pocutja. Pri ostalih 3 osebah meritev nismo izvajali, temvec¢ smo spremljali psiho-fizi¢ne spremembe.
Ena izmed oseb je v Casu terapij dojila, ena iela kr¢ne Zile ter ena oseba boleha za revmatoidnim

artritisom.

Vse osebe niso opravile enakega obsega terapij. Ne glede na Stevilo opravljenih terapij: od 1 - 8, smo pri

vseh tretirankah dosegli odli¢ne rezultate.
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MERITVE TELESNIH DELOV

Prva kandidatka je opravila dve terapiji. Prvic¢ je imela enourni tretma z aparatom SlimpAct, kjer smo
vkljucili vse 4 funkcije, ki jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Cleanse v
SlimLine Pod komori. Program olajSa naravno ¢iSCenje koZe in napne kozo s pomocjo LED svetlobnega
valovanja (rdeca in rumena LED), v kombinaciji z suho terapevtsko vro¢ino. Med procesom spro$canja se

koZa in organizem razstrupljata in telo izlo¢a odvecno tekocCino. Program Cleanse traja 25 minut pri 65°C.

Pri drugi terapiji smo zaceli enako kot prvi¢ - enourni program z vsemi 4 funkcijami aparata SlimpAct,
nadaljevali pa z programom Over Weight 10% komore SlimLine Pod. S tem programom poskrbimo za
intenzivno vlazenje, sprostitev in bolj napeto koZo. Hkrati pa poteka proces blagega c¢iscenja koZe ter

sproscanje toksinov. Program traja 30 minut pri 68°C

Kandidatka je opravila dva tretmaja v razmaku 6-
ih dni.

BOKI: -1 cm

LEVA NOGA: -3 cm

DESNA NOGA: -3 cm

SKUPAJ:
-7CM
2 TERAPUI
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MERITVE TELESNIH DELOV

Druga kandidatka je opravila 8 terapij. Prvic je imela enourni tretma z aparatom SlimpAct, kjer smo
vkljucili vse 4 funkcije, ki jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Cleanse v
SlimLine Pod komori. Program olajSa naravno c¢iScCenje koZe in napne kozo s pomocjo LED svetlobnega
valovanja (rdeca in rumena LED), v kombinaciji z suho terapevtsko vrocino. Med procesom sproscanja se

koZa in organizem razstrupljata in telo izloCa odvecno tekocCino. Program Cleanse traja 25 minut pri 65°C.

Pri drugi terapiji smo zaceli enako kot prvi¢ - enourni program z vsemi 4 funkcijami aparata SlimpAct,
nadaljevali pa z programom Obesity Primary 20% komore SlimLine Pod. Temperatura je pri tem
programu nastavljena najvisje, doseze 81'C in tako zvisuje tudi bazalni metaboli¢ni indeks. To pripomore
k moc¢nejsemu izgorevanju kalorij, filtrira toksine iz telesa, izboljSa kardiovaskularno delovanje in
stimulira cirkulacijo z vgrajenim LED sistemom. Vibracijska stimulacija spodbuja delovanje misic in
tkiva, saj posnema in stimulira njihovo aktivnost. Vibracijska stimulacija med drugim tudi lajSa in blazi

stres, izboljSa krvni in limfni pretok. Program je dolg 45 minut pri 81'C

Pri preostalih terapijah smo pri komori koristili program post RF, pri katerem pomaga vrocina ohranjati
visoko temperaturo v plasti dermisa, ki spodbuja krcenje in odebelitev kolagena. LED diode pa stimulirajo

zategovanje tkiva. Program Cleanse traja 20 minut pri 49°C



Kandidatka je opravila osem tretmajev v 28 dneh.

PAS: -4 cm
LEVA NOGA: -9 cm SKUPAJ:
DESNA NOGA: -11 cm -31,5 CM

LEVA ROKA: -3,5 cm 8 TERAPLJ

DESNA ROKA: -4 cm
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tretja kandidatka je opravila dve terapiji. Prvi¢ je imela enourni tretma z aparatom SlimpAct, kjer smo
vkljucili vse 4 funkcije, ki jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Cleanse v
SlimLine Pod komori. Program olajsa naravno c¢iSCenje koze in napne kozo s pomoc¢jo LED svetlobnega
valovanja (rdeca in rumena LED), v kombinaciji z suho terapevtsko vroc¢ino. Med procesom sproscanja se

koZa in organizem razstrupljata in telo izloCa odvecno tekoc¢ino. Program Cleanse traja 25 minut pri 65°C.

Pri drugi terapiji smo zaceli enako kot prvi¢ - enourni program z vsemi 4 funkcijami aparata SlimpAct,
nadaljevali pa z programom Contour komore SlimLine Pod. Program je namenjen specialni negi, kot je
npr. celulit. Visja tempreratura izboljSa delovanje metabolizma in v kombinaciji z razlicnimi oblogami ali

drugimi preparati pomaga oblikovati telo in pospkrbi za izgubo cm. Program traja 30 minut pri 73°C

Kandidatka je opravila dva tretmaja v razmaku 3
dni.

PAS: -0,5 cm SKUPAJ:
BOKI: -1 cm -3CM
LEVA NOGA: -0 cm 2 TERAPUI

DESNA NOGA: -1,5 cm
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Cetrta kandidatka je opravila osem terapij. Prvic¢ je imela enourni tretma z aparatom SlimpAct, kjer smo
vkljucili vse 4 funkcije, ki jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Cleanse v
SlimLine Pod komori. Program olajSa naravno c¢iS¢enje koZe in napne koZo s pomocjo LED svetlobnega
valovanja (rdec¢a in rumena LED), v kombinaciji z suho terapevtsko vroc¢ino. Med procesom sprosScanja se

koZa in organizem razstrupljata in telo izloCa odvecno tekocCino. Program Cleanse traja 25 minut pri 65°C.

Pri drugi terapiji smo zaceli enako kot prvi¢ - enourni program z vsemi 4 funkcijami aparata SlimpAct,
nadaljevali pa z programom Detoxification komore SlimLine Pod. Program omogocCa naravno c¢iScenje
koZe, za kar poskrbijo rumene LED diode: detoksikacija je pripomogla k izgubi in odvajanju vode, odvecne

tekocine, necistoC in toksinov. Program traja 25 minut pri 71'C in vkljucuje samo rumene LED.

V nadaljevanju je kandidatka kombinirala SlimpAct ter naslednje programe SlimLine Pod komore; Obesity
5%, Obesity 10% ter Obesity 20%. S temi programi smo poskrbeli za intenzivno vlaZenje, sprosScanje, boljsi
tonus, sproscanje toksinov, stimulirali smo bazalni metaboli¢ni indeks - izboljSano delovanje

metabolizma.

Kandidatka je opravila osem tretmajev v 21ih
dneh.

PAS: -3 cm

POPEK: -4,5 cm

BOKI: -4 cm

LEVA NOGA: -4 cm

DESNA NOGA: -6 cm SKUPAJ:
LEVA NOGA: -1 cm -23,5CM
DESNA NOGA: -1 cm 8 TERAPLJ
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Peta kandidatka je opravila zgolj eno terapijo. Imela enourni tretma z aparatom SlimpAct, kjer smo
vkljucili vse 4 funkcije, ki jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Detoxification v
SlimLine Pod komori. Program omogoca naravno ¢iS¢enje koze, za kar poskrbijo rumene LED diode:
detoksikacija je pripomogla k izgubi in odvajanju vode, odvecne tekocine, necistoc¢ in toksinov. Program

traja 25 minut pri 71'C in vkljucuje samo rumene LED..

Kandidatka je opravila en tretma:

PAS: -3 cm SKUPAJ:
POPEK: -2 cm -5CM
1 TERAPLJA
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Peta kandidatka je opravila zgolj eno terapijo. Imela enourni tretma z aparatom SlimpAct, kjer smo

vkljucili vse 4 funkcije, ki jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Detoxification v

SlimLine Pod komori. Program omogoca naravno ¢iS¢enje koze, za kar poskrbijo rumene LED diode:

detoksikacija je pripomogla k izgubi in odvajanju vode, odvecne tekocine, necisto¢ in toksinov. Program

traja 25 minut pri 71'C in vkljucuje samo rumene LED.

Kandidatka je opravila en tretma:
PAS: -3 cm
POPEK: -2 cm
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Sesta kandidatka je opravila osem terapij. Prvi¢ je imela enourni tretma z aparatom SlimpAct, kjer smo
vkljucili vse 4 funkcije, ki jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Cleanse v
SlimLine Pod komori. Program olajSa naravno ¢iSc¢enje koZe in napne kozo s pomoc¢jo LED svetlobnega
valovanja (rdec¢a in rumena LED), v kombinaciji z suho terapevtsko vroc¢ino. Med procesom spros$canja se

koZa in organizem razstrupljata in telo izloCa odvecno tekoc¢ino. Program Cleanse traja 25 minut pri 65°C.

V nadaljevanju je kandidatka kombinirala SlimpAct ter program Obesity Primary 20% SlimLine Pod
komore. Temperatura je pri tem programu nastavljena najvisje, doseze 81'C in tako zvisSuje tudi bazalni
metaboli¢ni indeks. To je pripomoglo k moc¢nejSemu izgorevanju kalorij, filtrira toksine iz telesa, izboljsa
kardiovaskularno delovanje in stimulira cirkulacijo z vgrajenim LED sistemom. Z vibracijsko masazo
smo spodbudili delovanje miSic in tkiva, saj posnema in stimulira njihovo aktivnost. Vibracijska masaza
tudi lajSa in blazi stres ter izboljSa krvni in limfni pretok. Program Obesity Primary 20% traja 45 min pri

najvisji temperaturi, tj. 81°C.



Kandidatka je opravila osem tretmajev v 25ih

dneh.
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Sedma kandidatka je opravila Sest terapij. Prvic je imela enourni tretma z aparatom SlimpAct, kjer smo
vkljucili vse 4 funkcije, ki jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Cleanse v
SlimLine Pod komori. Program olajSa naravno ¢iS¢enje koZe in napne koZo s pomocjo LED svetlobnega
valovanja (rdeca in rumena LED), v kombinaciji z suho terapevtsko vroc¢ino. Med procesom sproscanja se

koza in organizem razstrupljata in telo izloCa odvecno tekocino. Program Cleanse traja 25 minut pri 65°C.

V nadaljevanju je kandidatka kombinirala SlimpAct ter program Ower Weight 10% SlimLine Pod komore.
Bistvo programa je v tem, da stimulira bazalni metaboli¢ni indeks telesa, s ¢imer poskrbimo za povecano
izlocanje toksinov in zmanjsamo zastajanje tekocCine v tkivih. S tem smo kozo vidno pomladili ter

dvignili tudi nivo energije. Program Ower Weight 10% traja 30 min pri najvisji temperaturi, tj. 68°C.



Kandidatka je opravila sest tretmajev v 22ih dneh.
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Osma kandidatka je opravila osem terapij. Prvic¢ je imela enourni tretma z aparatom SlimpAct, kjer smo
vkljucili vse 4 funkcije, ki jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Detoxification v
SlimLine Pod komori. Program omogoca naravno CiSCenje koZe, za kar poskrbijo rumene LED diode:

detoksikacija je pripomogla k izgubi in odvajanju vode, odvec¢ne tekocine, necisto¢ in toksinov. Program

traja 25 minut pri 71'C in vkljucuje samo rumene LED.



Kandidatka je vseh osem terapij zaCenjala z SlimLine Pod komoroo, v drugi fazi pa Se protokol z

SlimpAct aparatom. Pri terapiji z komoro smo izbrali program Ower Weight 15%. Gre za program s

pomocjo katerega izboljSamo delovanje metabolizma, odvija se proces zategovanja tkiva, hkrati pa lajSa

izgubo odvecne tekocine. Program je nastavljen na 30 min pri 73°C, kasneje smo Casovni razpon

podaljsali za dodatnih 10 min.

Kandidatka je opravila osem tretmajev v 21ih

dneh.
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W 28.5.2020 101,0 1135 £0,0 §1,0 34,0 34,0
MERITVE TELE SNIH DELOV




Deveta kandidatka je opravila sedem terapij. Prvic je imela enourni tretma z aparatom SlimpAct, kjer smo
vkljucili vse 4 funkcije, ki jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Detoxification v
SlimLine Pod komori. Program omogoca naravno ¢iSCenje koZe, za kar poskrbijo rumene LED diode:
detoksikacija je pripomogla k izgubi in odvajanju vode, odvecCne tekocine, necistoC in toksinov. Program

traja 25 minut pri 71'C in vkljucuje samo rumene LED.

V nadaljevanju je kandidatka kombinirala SlimpAct ter program Obesity Primary 20% SlimLine Pod
komore. Temperatura je pri tem programu nastavljena najvisje, doseze 81'C in tako zvisuje tudi bazalni
metaboli¢ni indeks. To je pripomoglo k moc¢nejSemu izgorevanju kalorij, filtrira toksine iz telesa, izboljsa
kardiovaskularno delovanje in stimulira cirkulacijo z vgrajenim LED sistemom. Z vibracijsko masazo
smo spodbudili delovanje misSic in tkiva, saj posnema in stimulira njihovo aktivnost. Vibracijska masaza
tudi lajSa in blazi stres ter izboljSa krvni in limfni pretok. Program Obesity Primary 20% traja 45 min pri

najvisji temperaturi, tj. 81'C.

Kandidatka je opravila osem tretmajev v 16ih

dneh.

PAS: -5 cm

BOKI: -4,5 cm SKUPAJ:
LEVA NOGA: -9 cm -34,5 CM

DESNA NOGA: -7 cm 7 TERAPIJ

LEVA NOGA: -5 cm
DESNA NOGA: -4 cm
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PAS POPEK BOKI LN DN LR DR
m28.8.2018 93,0 107,5 118,0 59,0 67,0 6,0 6,0
m.9.2019 93,0 106,0 17,0 855 85,5 38,0 8,0
o11.8.2018 94,0 103,5 17,0 85,5 54,0 36,0 #.0
O18.8.2018 32,0 108,5 11,5 53,0 53,0 36,0 6,0
MERITVE TELESNIH DELOV

Deseta kandidatka je opravila Stiri terapije. Prvic je imela enourni tretma z aparatom SlimpAct, kjer smo
vkljucili vse 4 funkcije, ki jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Detoxification v
SlimLine Pod komori. Program omogoca naravno ¢iSCenje koZe, za kar poskrbijo rumene LED diode:
detoksikacija je pripomogla k izgubi in odvajanju vode, odvecne tekocine, necistoC in toksinov. Program

traja 25 minut pri 71'C in vkljucuje samo rumene LED.

V nadaljevanju je kandidatka kombinirala SlimpAct ter program Obesity Primary 20% SlimLine Pod
komore. Temperatura je pri tem programu nastavljena najvisje, doseze 81'C in tako zviSuje tudi bazalni
metaboli¢ni indeks. To je pripomoglo k moc¢nejSemu izgorevanju kalorij, filtrira toksine iz telesa, izboljsa
kardiovaskularno delovanje in stimulira cirkulacijo z vgrajenim LED sistemom. Z vibracijsko masazo
smo spodbudili delovanje misic in tkiva, saj posnema in stimulira njihovo aktivnost. Vibracijska masaza
tudi lajSa in blazi stres ter izboljSa krvni in limfni pretok. Program Obesity Primary 20% traja 45 min pri

najvisji temperaturi, tj. 81°C.

Kandidatka je opravila stiri tretmaje v 10ih dneh.
PAS: -1cm
POPEK: -1 cm

BOKI: -6,5 cm SKUPAJ:
LEVA NOGA: -6 cm -18,5 CM
DESNA NOGA: -4 cm 4 TERAPILJE

LEVA NOGA: -O cm
DESNA NOGA: -0 cm



100,0

90,0
£0.0

70,0

80,0 +—
50,0 +—
40,0 +—
200 +—
200 +—

10,0 +—

0.0

=952019
m 1192019
o18282012

PAS

POPEK

BOK]

LM

O

0222013

gs0

2810

22,0

54,0

H11.92019

arp

800

92,0

O18.9.2019

880

200

21,58

en | on
WL
[=1 & ]

MERITWE TELESNIH DELOW

NaSa zadnja kandidatka je opravila tri terapije. Skoraj vse naSe kandidatke so imele kar nekaj odvecnih
kilogramov, pri slednji kandidatki pa ni tako. Indeks telesne mase je pri tej kandidaki normalen. Tudi pri
njej smo priceli postopek z enournim tretmajem z aparatom SlimpAct, kjer smo vkljucili vse 4 funkcije, ki
jih aparat ponuja. Po opravljeni terapiji je sledil Se program Detoxification v SlimLine Pod komori.
Program omogoca naravno ¢iSCenje kozZe, za kar poskrbijo rumene LED diode: detoksikacija je pripomogla
k izgubi in odvajanju vode, odveCne tekoCine, necisto¢ in toksinov. Program traja 25 minut pri 71'C in

vkljuCuje samo rumene LED.

Vse tri obravnave ao potekale po enakem postopku.

Kandidatka je opravila tri tretmaje v 9ih dneh.
PAS: -2 cm

POPEK: -1 cm

BOKI: -1,5 cm

LEVA NOGA: -1 cm

DESNA NOGA: -1 cm

SKUPAJ:
-6,5 CM
3 TERAPIUJE








